
シェフなど食の達人による体験型授業

「基礎レッスン」(授業１コマ分）

主催：みやざきの食と農を考える県民会議 (事務局:宮崎県農業流通ブランド課)

令和３年度「味覚の授業」
参加校募集!

新型コロナウイルス感染症対策を講じ
て授業を実施します！

【お問合わせ先】みやざき「味覚の授業」運営事務局（食育団体：IKUMI～育味～）

Mail: ikumi193japan@gmail.com

五感を研ぎ澄ませ、味の基本について学ぶ

導入として、味の基本となる５
つの味覚を子どもたちに説明。

規定の食材（塩、米酢、チョコ
レート、砂糖）の匂いを嗅いだり、
食感を確かめたり、実際に味わい
ながら、子どもたちの理解と関心
を促します。感覚を研ぎ澄ませる
ことで、味わうことや食べること
の楽しみを実感するための基礎を
作ります。

フランス由来の教育活動「味覚の一週間」の中心的な行事の一つで、五感を使って味わうことの
大切さや楽しさを体感することができる体験型食育講座です。

令和2年度は、コロナ禍の中ではありましたが、多くの申込をいただき、県内小学校31校で約
1,350名の児童を対象に実施しました。

◯ 実施期間
令和3年10月18日(月)～12月17日(金)
※受講は各学校原則1日限り。

◯ 場所
県内小学校

◯ 実施時間
原則 3～4限目に実施します。
※複数時限での実施にも対応いたします。

◯ 対象学年
原則 3学年～6学年
※児童数が小規模な学校は、別途ご相談ください。

◯ 経費
学校側の経費負担はありません。

◯ 参加申込方法
裏面の申込書にて、8月10日(火）までに、
メールもしくはFAXでお申し込みください。

【その他留意事項 】
※ 応募多数の場合、運営側の人員調整等により

実施できない場合があります。
※ 参加申込後、事務局より学年・実施日・時間

帯などの詳細を確認させていただきます。
※ 派遣講師は実施決定後、人員調整の上、ご連

絡します。

【 実施概要 】

【 授業カリキュラム 】 【 授業方法等 】

・「基礎レッスン」で使用する食
材については、児童ごとに準備
します。

・スクール形式で実施します。
・グループワークはおこなわず、

会話を控える等の対応をとります。
・講師等は、マスク等を着用し、

手指消毒及び検温を行った上で、
授業を行います。

【 味覚の授業とは… 】



令和３年度「味覚の授業｣参加申込書

※Mailの場合は、下記参加申込書の全内容(①～⑦)の必要事項を、メール作成画面に
直接記入の上、お申し込みください。

※お預かりした情報は、｢味覚の授業」運営事務局及びみやざきの食と農を考える県民会議事務局のみで使用させていただきます。
※お申し込みの際に、ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

【お申込先】みやざき「味覚の授業」運営事務局（食育団体：IKUMI～育味～）

Mail: ikumi193japan@gmail.com

申込み〆切 ８月10日（火）必着

mailto:ikumi193japan@gmail.com

